B 1% de oclubire w1 decliorods como o "Dia Noclenal contra
la Discriminocléin®, en memoda del hecho hisldrico de Don
Miguel Hidalgo v Cosflla, quken prohibdd o esclavitud en
1810, lenlends clkwe lod combios scondmicos, sockaben
poliicos ¥y culluates que ocumbon en el monds, pod lo gue
proclieméd lo beriod de o ¥ los individeos, a3l coma los
princlipios de iguokiod vy jusBcka porg sec congruoents con los
derechos lundomeniales de o secledod de ko dpoca,

Ex uno lecha francendental gue nos inciio o reflodonar, sobre
la kitke reakdod gue mechas perionos anfrenion o diaro. Lo
disciminociin e manifietia en diverios formeds. desde ko
mciol hosfa ko de género, posonds pos o cleniockin Fexeal,
refigitn. divxopocidod ¥ ofigen éinlco. Exte problema sockal,
no silo soocovo lo dignidod  de os pesonos. sino gue
tambdén reno & progreso de o sociedod en su conjunic.

fAdemd:, sile hecho no molo hiere o los pemcnos
difeciomente aleciodas. iino que lombién debilila o
¢Md¢ﬂmhﬂnﬂmw:mﬁm.mlﬂamiﬁmdﬂu

e oporivnidodes v la morginociin doflon & potencial de
desamolic ¥ prosperidod de vno nockdn, Foro cvansar,
e oy fomaentor el respeto. o foleroncio y o comprenskén
i (T ToF

la krcha conlo lo dscriminocién es un esfuerio conlineo
qua requisre lo porficipockin de lodos, debemos e
consclenies de nueskor proplos oclifudes y occlones,
comiglendo  cualguler  lendenclo discriminoloro  que
enconiremos en nosolros mismos. Es impodonte obogor por
una sockedod incleshma v divena, en la que coda Indivduo
sea volorado por s eardcher ¥ sus conkibicionss, en lugar
de wi juigodo por laciome que escapon o i conlrol. La
educaciin desempella uvn popel Tendarmendal en kb heha
conta o dbiciminaciin, Yo que e o bWovee de o
compiemiién y la empola gue podemos superad ke
prejuichs omaigodos.

En =l Eslodo de Médco en e Fd, la LVl Leghlohua de ba
enlidod oprabd la Ley pora Frevenk, Comball v Ellméno
Acios de Discriminackdn en o Estodo de Médico, dicho By
diefine a la discriminocidn como; Toda dhlincibn, excluiidn o
mesidcclon gue, bmodo en = origen &nlco o nockenol, sexo,
sdod, discopocidod, condiclin sociad o scondmica,

dl
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condiciones de solved, emborazo, lengua, refightn, opinfones.
priferencios sexuokes, esxlado chil o cuclquied ola, lenga
par. electo impedi o onula & tec onascimiento o & & eicicko
de loa derechos v la igealdod real de oporunkdades de o
e e el Tentoio Medoguense”. [LPCEADEM. 20056

lo prevencién de o disciminocién y o promocion de ko
iguraldod son plares fundomenialées poro consbul ono
socirdod jusia vy eguilofivo. Pono lograr estos objelivos, s
reguisran una serde de medidos y polficas piblicas que
aborden los divenas lormas de dhotiminocldn presanbes en
nuesto sociedod. A confinuocidn, se describen olgunas e
oy medidos preventivos clove:

+ Hducacian inclusivo v sensibilizocion;
= leghiloclon anfidiscriminacian:
* Policos de lgualdad en o empleo:
= Arncesd o la olenclin médica y servicios socioles:
* Medios de comuonicoacibn nelusivoa:
= Apoyo o aganiraciones v grupos e derechas civiles
* Monlicres y recoleccidén de dalos y;
= Didiogo intercultenal y sociol

En  conjunie, edos medides pueden confriaul
sgnificofivamanie o o prevenclén de lo discriminociin y o
g promoclin de uno seckedoad mdn Inchudva y juslo. Sn
emborgo, o impoionie recordor gue el robojo en evle
campoa 8% confinuo y requitre o comprombio conslante de
gobiemos, instfuciones y la sociedod on o conjunio.

En conclusdn, ol da Noclanal conlna o Discriménocién nos
recusrda la imporlancia de lo igualdod y ko jusficia en
nuetirgs vidoo Debernos rabajor juntos pano elimino esfe
probilema posa creae un mundo en el que cadg individuo o
iespetado y vakrado par w singularidad. Soio a trovin de la
uvnidod y el compromiso podemos olconme una socledod

e jusia y equitaliva para fodos.
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