El Dia Mundial
de la Ecologia

focha olficialments reconocida a nivel in-

ternacional, sin embarga, tiene como ob-
jotivo promovar Lo concioncis y la sccldn global en
la proteccion del medio ambiante, Esta colebracidn
fue sxtablacida por la Asambles General do laa MNa-
ciones Unidas en 1972, durante la Conferencia de
Estocoime, sobro o Medio Ambiemo Humano,

EI “Dia Mundlial de la Ecologia™ no s una

Esta ternéitica so contra on temas sspecificos, cada
aho busca involucrar a persanas, goblernos y organi-
raciongs on actividades que promusvan la sostenibi-
lidad y la condervackin del medio amblente. Culdar
todo aquello que noa rodea e crucial pars garan-
tizar un futuro sostonible; existen muchas formas
an s que puedas contribuir & la proteccidn de la
ecologia y ol medio ambiente, Puedos empozar por

redu- crel consumo de productos
desechables y reciclar mato-
rinles como papel, caridn,

plastico y videio,

Adomds, os importante utilizar la energia de ma-
nera eficiente en tu hogar y considerar fuentes de
snergia renovable. Optar por medios do transporte
s ecolbglicos, como camingr, andar en bicklets
o usar el trangporte pablico, tambidn s una forma
oloctiva de reducir tu huells scoldgica. Aslmisma,
puedes contribuir & la conservacidn del agua ce-
rrando los grifos cuando no los estés utilizando y
reparando las fugas.

Apoyar la agricultura sostenible, comprando alimen-
o1 locales y evitando el desperdicio de comida o
otra manera de contribulr, Educar & otrod sabre la
importancia de cuidar el medio ambiente y partici-
par on actividades locales de restauracian amblantal
ton patos adicionales que pusdes tomar, Apoyar La
comservacin de la biodiversidad, respaldar politicas
¥ lideres comprometidos con la proteccidn del me-
dio ambiente son acciones de gran impacto.

En conclusién, cuidar de la ecologia y el medio am-
biente os responiabildad de todas y todos. Pegue-
fiss scciones individuales, como reduc residucs y
usar rocursos de manera soatenible, tienon un im-
pacto significativo, La educacidn y la conclenciacian
son clave para promover un camblo positive en la
preservacién de nuestro planeta. "Juntos, podemos
construir un futuro més sostenible y equilibrado para
las generaciones venideras”,
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