DIA MUNDIAL

DEL SIDA

r Mundial de! Sida [Sndo-
Ia me de Inmunodeficiencia
Adguinda) 48 conmemora

el 1 de doemnbre en todo el mundo, e cual tene por
objotive proteger y ayudar 3 las personas con VIH por
sigias [Vina de la inmunodehoencia Humana), este
ataca ol sisterna inmunitario y debilita los sisternas dig
delenss contra las nfecoones y contra detenmerados
tipers de cancer, a medida que ef vings destreye ks
células inmunitarias e impide ¢ normal funconamien:
1o de la mmumidad, ka pErsona mfectads u:n:.ﬁmdu
gradusimente en una sAusodn de inmunodefcencia,
Actualmente no hay siquna cura y Las perionis que
I contrzan lo padecen dumante toda s vids y posds
tardar de 2 a 15 afios en mandestarse, Organacion
Pansmencana de @ Salud (OFS, s1)

El VIH e traremibe de una persona 3 olra medare
abqunos Buddos corpodaies come lo son: sangre, Bo-
men, fiedos rectales, fluidos vagpnales, leche matar-
na, ot Cabe mendona: gue o5t enfermedad no o3
achpuiticda medharte la saliva, sudar u onna.

Enisten mitod y Tabus sabre of contageo de este pads.
cimigrto, o que muchas veces propiia una mala n-
foemacin & las personas creands stusoones de des-
guaidad y discnminaciin a quienss padecen & virus,
che Ls Pnisena manees e imponants relers gue esteno
s contrae mediante las siguientes actividades

» Contacto casual, como un abrago o besos con
la bch corrada

& Mowquitos o mascotas

* Particgacon en depories

* Tocar conas quie hayan sido tocadas por una
persona infectads con e virus

& Comer almentos man pul:.:lrhq. POT UNd pErEd-
fid &an WIH

Existen faciores de resgo que contribuyen para
contraer & virus come:

= Tenar sewa anal o vagnal & protsccidn Reci-
bir saog anal o8 el mas rir..gmu Tonar parmjas
miZtiples tambidn incramenta el resga, Usar
gomgctaments wn condan nueve cada ver gue
tenga relaciones senuales apuderi encrmaman:
te o disminuir eske resga

* Cormurnir droges y compartic agujas o joringms
* Tgnor una pafoja sooanl con VIH gue no osta

tomande medicamenton pasa ol VEH o gue tn-
g3 una Larga viral detectable

= Temer una enfermedsd de transmusidn sexual

[ET5), {Medfinaplys, 2023}

En Meémico se estina que tres de cada dez personas
que viven con VIH se han abstenido de usar servicio
de salud ya que existen prejuicios y actitudss que re-
percuten en el acceso a los servicos de salud para @
prevencicn, deseccain y atencion dal VH [Gobema
do Mesace, 20200

Para poder combatir ol contagio de este virus 1o de-
ben consideras las siguientes recomendaciones:

* Usio de conddn

* Limitor of numarg do pareias seauales

* Mo inyectares drogas

# Excoqer patrones de compodrtaminnio soxual
IMre0s arriasgados

* Difusian de informacian correctn y weraz

* Incluir astrategias an o sitoma de salud que
permitan tener un tratamioro adecusdo en
casa die contiaalo

[En conchusidn, este dia ayuda B que |as personas creen
Concencia sobre este p;lduu'nlen!u. evtando aw la
propagacibn del sda mediante b prevencidn, atencdn
¥ U0 adecuado de metodos anticonceptivos, ademds
e promaver practicas seguras en la sexusidad, efime-
nande toda fa desnformacdn y deciminacon, meg-
randko la cabidad de wida de quenes lo padecen. (Or-
garezacan Panamencana de la Salud | 3f)
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