DIA MUNDIAL
SIN COCHE

El 22 de septiembre de cada afio, personas de todo
e mundo tenen la epartunidad de participar en una
iniciativa dnica: el "Dia Mundial Sin Coche”. Esta jor-
nada busca generar conciencia sobre los desafias
ambientales, sociales y de salud vinculados al uso
excesivo oo wehiculos motorizados, al tiempo que
promueve la adopeién de altemativas de transporte
mads sostenibles, A través de esta celebracion, se in-
vita & reevaluar nuestras decisiones de movilidad y a
reflexionar sobre el impacta que nuestras eleccones
tierwzn en el entarne que nos radea.

La impartancia de este dia radica en su capacidad
para arrajar luz sobre un problema global que afecta
a nuestras ciudades y comunidades. Los automaviles
han proporcionada wna comodidad indiscutible en
térrninos de desplazamients, pero tambidn han con-
tribuido a la contaminacion del aire, la congestan del
trifico v la dependencia del petrdlea. A medida que
los desafics ambientales se vuehen mas acuciantes y
la calicdad ced aire disminuye, es esencial encontrar $o-
luciones viables y sostenibles para mejorar la calidad
dle vica de las personas v la salud de nuestro planeta,

Durante el Dia Mundial Sin Coche, se nos insta a ex-
plorar alternativas a los vehiculos motorizados, Cami-
nar, andar en bicicleta, utilizar el transporte publico ¥
compartir viajes son opcones gue na sole reducen
nuestra huella de carbono, sine que también fomen-
tan una vida activa y saludable. Al dejar el automovil
en casa, podemaos experimentar nuestras ciudades
desde una perspectiva diferante, apredande su bae-
lleza y su cultura de ura manera Mas Cercana y persa-
nal. Ademas, esta celebracion ofrece la oportunidad
de conectarnos can otros miembros de la comunidad
que comgarten el mismo objetive de crear un entos-
ne mas sostenible.

Sin embarga, es fundamental entender que no se
trata simplements de una pausa temporal en el uso
de vahiculos motorizados, Mas bian, 8z una ocasian
para reflessonar sobre nuestro eatilo de vida y nues-
tras elecciones diarias.

En dltima instancia, &l “Dia Mundial Sin Coche”, nos
recuerda que nuestras acciones indniduales tienen
un impacto colectiva. Al participar en esta jornada,
contribuimas a la creacian de wna cultura de mavili-
dad consciente y responsable. Ademds, enviamaos un
mensaje claro a las autoridades v a la industria de
quE SSPEramMas y apoyamas soluciones de transporte
miés sostenibles v amigables con el medio ambisnts.

En conclusién, s una oportunidad para reflexionar
sobre nuestras elecciones de movilidad, promaver
soluciones sostenibles y tomar medidas concretas

para reducir nuestra huella ambiental. Al adoptar
alternativas de transporte mas respetucsas con
el media ambiente, estamos contribuyendo a wn
futura mas limpio vy saludable para nosotros y
las genaraciones venidaras,

{RECUERDA QUE LA PREVEMCIOM LA HA-
CEMOS TODOS Y TODAS!

CEMTRO DE PREVEMCION DEL DELITO
DEL SECRETARIADD EJECUTIVMG DEL
SISTEMA ESTATAL DE SEGURIDAD PU-
BLICA,

Web: www.edamesx.gab.me.fepd
Twitter: @CPDadomiex

Facebook: Centra de Prevencian del
Delito del Estado de México.
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