
Día Mundial de la Prevención de Incendios Forestales 

El día de la Prevención de Incendios Forestales se celebra cada año el 18 de 

agosto, y aprovechamos este día para hacer conciencia sobre un tema tan 

importante como es la conservación de nuestros bosques y la protección del medio 

ambiente. Los incendios forestales en la actualidad tienen un impacto devastador 

en los ecosistemas, la biodiversidad, la calidad del aire y la seguridad de la vida en 

general, por lo que hacer conciencia hoy por hoy es más apremiante que nunca. 

En los últimos años, han sido cada vez más frecuentes los incendios 

forestales, agravando la situación climática en todo el mundo y propiciando el 

aumento de las temperaturas, las sequías y las olas de calor (Aquae, 2021).  En el 

Estado de México, tan solo en el año 2022, se registraron 9 mil 467 hectáreas 

afectadas por incendios forestales (Ríos, 2023), ocupando el primer lugar a nivel 

nacional por número de incendios forestales. 

Una de las principales causas de los incendios forestales es la actividad 

humana irresponsable. Las quemas ilegales, el mal manejo de fogatas y la 

negligencia al fumar son factores que contribuyen a la propagación del fuego en los 

bosques. Según datos de la Comisión Nacional Forestal (citada por Ríos, 2023), las 

principales causas de los incendios forestales registrados en México fueron las 

actividades ilícitas con un 30.23%, las desconocidas con un 25.02%, las agrícolas 

con un 19.51%, las pecuarias con un 6.72%, las fogatas con 5.34%, por fumadores 

con un 4.87% y las naturales con 2.28%, poniendo en contraste la abismal diferencia 

que existe entre las causas humanas de los incendios respecto de las causas 

naturales. 

Por estas razones, es fundamental educar y concientizar a la población sobre 

los riesgos asociados con estos malos hábitos y promover prácticas responsables.  

Se deben implementar programas de sensibilización que informen a las 

comunidades sobre las medidas de seguridad, cómo prevenir incendios y qué hacer 

en caso de un fuego forestal (Aquae, 2021). El conocimiento sobre el 

comportamiento del fuego, las condiciones propicias para los incendios y las 

técnicas de extinción, puede marcar la diferencia entre la prevención y la mitigación 

de incendios forestales. 

A continuación, te compartimos algunas de las recomendaciones emitidas 

por el Centro Nacional de Prevención de Desastres (2017) para contribuir en la 

prevención de los incendios forestales: 

• Evita arrojar basura, materiales inflamables y objetos encendidos en 
carreteras y caminos. 



• No tires vidrios, botellas, desperdicios o cualquier tipo de material 
combustible. 

• No enciendas fogatas. 

• Si encuentras restos de fogatas, extínguelos con agua y tierra. Si ves 
rescoldos, apágalos hasta que dejen de humear. 

• En terrenos forestales, pastizales y zonas rurales evita el uso de 
maquinaria y el tránsito de vehículos que emitan chispas. 

La prevención de los incendios forestales es una tarea esencial para la 

preservación de nuestros bosques y la protección del medio ambiente. La educación 

y la cooperación entre los diferentes actores de la sociedad son pilares clave para 

lograr este objetivo, que debe ser reconocido como una responsabilidad colectiva 

por el bien de nuestro planeta y de la vida en general. 
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