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La influencia que tiene la musica y las canciones en la mente de las ninas,
Nninos y adolescentes

Loy rmasicm came forma cde axpreasidn y caomuniaacidn,
ha sido una poderosa Influencia en la vida de las peore
somnan o lo largo de la historia, en particular, en el coso
cler las nimas, Minos y adolescenteas, pues desampedae
wun papel Importante on su desarrollo emocional, so-
cial v cognitiva. En el Estacdo de Maéxicoa, cdonmndde o
prravencion del delito es una precocupacidn constan -
te, ol hecho de entenderr y aprovoachar aesta influencia,
fruadcdes sar una herramiuienta valiosa an la lucha caontrae
fa delincuencia juavanil.

Poar la anteriaorn, la muusica funciaona Cormo wun MMaecanis—
Mmoo positivo y wun medio para canalizar emociones,
rmuchas voaces, las niNnoas, NiPos y adolescontos sa on-
fremntan a desafios y presiaoneas aen sus viddas diarias,
por lo que les brinda 1a oportunidad de expresar sus
sentirmientos v liberar tensiones, gue refucrce valores
rositivoas cormoas la ampeatia, la tolarancia y = respaeto
hacia las y los demas=s, lo cual es fundamental para
foresvesriir esl cleslives

Acdermas, tienae loa capacicdad de conectar o las per-
Somas Yy orormover la cohesidn social, al particigoar aen
Aactividades musicales, lo que ayuda an la intorac-
tuacidrn coarn Ssus pares v farmars relaciones soalu-
clableas, esto puadcde ayudar a contrarrastar el
aislamiento vy la falta de comnexion qque a vocaes
frueciesry Hevar o conductas daelictivas, siendo un
vinculo para construir @1 taejlicda social y proaomo-
verr senticdo de perrtenencia,

Otro aspecto importante de la influencia en las
v lo=s jSvenes es su capacicdacd para transmmitie
Mmeansajes y valores., Por lo tanto, es fundcarmen -
tal Que las yv los educadores v la sociedad an
Senaral astdn atentos o lo Que consumen las v los
adolescentes, al promoverr @ involucrarse con la mdasi-
co y Que en ol comntonido soe aborde la importancia odo
o par, lo justiciaa v la No violencia, con ello se puaede
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conmtritauir o la prevencidan del daelito y formentar acti-
tudes positivas.

En ol Estado de Maxico, eos crucial implementar pooo-
gramas ocducativos y culturales que utilicen la Mmusi-
ca corme hoarramilants para la prevencian del delito,
SSTos programas poadrian incluir clases en escuaslas v
camunicdades, la promocion de conciortos y foestivales
CON MEenNSaieos DORItiIvos, v la colalbaracidn coan artistas
locales, para desarrollar iniclativas que involucren a
loa= v los joveneas. Al proporcionar oportunicadoes para
e las niras, NiNnos vy adolascantas, se invalucren ac-
Tivamaoante contribuyondo & una sociedadcd saludablio.
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