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En el conlexte de lo conmemoracion de los
Primeros Auxilios Psicologicos, nos encentramos
ante la oporfunidad de reflexionar sobre la
importancia vital de este enfoque en la atenclan
de la solud mental. Come cada afc el 10 de
ectubre, entramos en un analisis profundo de la
necesidad crifica de abordar el bienestar
emocional de las personas en situaciones de
crisis y frauma (Comision de los Derechos
Humanos de Nuevo Ledn [CEDHNL], s.L.).

Los Primeras Auxilios Psicologicos representan
una respuesta fundamental v humanitaria a las
heridas invisibles que el alma puede sulrr en
momentos de adversidad. Asi come los primeros
auxilies medicos buscan estabilizar y preservar la
salud fisica, su controparte psicolégica tiene la
tarea de mitigar el Impocto emocional y fomentar
la resiliencia mental (idem).

Histaricamente, se han aseciade principaimente

con Intervenciones médicas en situaciones de
emergencia fisica. Sin embarge; la conciencia
creciente sobre la imporloncic de lo salud
mental, ha llevado a reconocer la necesidad de
abordar las crisls emocionales de manera simllar,
estos permilen brindar apoye inmediato v
praclice a personas que estan experimentanda
crisis emocionales o psicolégicas (Universidad
Europea, 2022),

Eslos se basan en la empatio, la escucho activa y
la comprension de las necesidades emocionales
de guienes alravieson momentas dificiles. Un
componente clave es la capocidad de ofrecer
apoyo sin juzgor, permitiendoe gue la persona se
sienfa  comprendida vy respetoda en su
experiencia. Estos, no prefenden reemplazar el
frotamiento profesional a largoe plaro, pero si
desempefian un papel lundamental en la
estabilizacion emocional inmediota (idem),

la infervencion femprana es crucial en la
prevencion de complicaciones a large plazo en
la salud mental.
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Aligual que en los primeros auxilios fisices, donde
la rapida afencion puede marcar la diferencia en
la recuperacion de los Psicologicos, ya que
buscan proparcionar el opoyo necesario en los
momentos crifices. Este implica reconocer las
senales de angusia emocional, ofrecer un
espacio segure para expresar emociones y
brindar orentacion para occeder o recursos
profesionales (Pontificia Universidad Catélica de
Chile),

La capacitacion en los mismas, se esta volviendo
coda ver mds accesible y esencial en diversos
enfornos, desde el ambilo laboral hasta las
comunidades locales. Es una responsabilidad
comparfida, ya gue offecen una heraomienta
valiosa para confribuir a la construccion de
comunidades mas saludables [idem).

Hoy en dia. refiexionames sobre la importancia
de integrarlos en nuestra comprension global de
la salud. Al igval que acprendemaos o aplicar
fécnicas basicas de primeros ouxilios en
situaciones fisicas de emergencia, os imperafivo
reconocer la necesidad de habilidades similares
para abordar las crisis emocionaoles (idem).

Este tema, nos recuerda un aspecta infegral de
nuestra blenestar general, Al ofrecer opoyo
inmediato, compasién ¥ recursos, confribuimos a
la construccidan de comunidades mas solidarios y
resilientes. En  este dioc  conmemorative,
reafirmamas nuestra compromiso de promover la
conclencia y la dccien en la atencion,
reconociendo gque son un poso fundamental,
hacia un mundo donde cada individue pueda
recibir el apoyo necesario 2n sus momentos mas
dificiles (icdem]).
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