
El 11 de octubre de cada año, se conmemora el “Día 

Internacional de la Niña”, una fecha emblemática que 

busca resaltar la importancia de los derechos y el 

empoderamiento de las niñas en todo el mundo. Esta 

iniciativa, instaurada por las Naciones Unidas en 2011, 

es un llamado a la reflexión y la acción en torno a las 

desigualdades y desafíos que enfrentan las niñas en 

distintas sociedades y a la necesidad imperante de 

promover su participación activa en todos los 

ámbitos de la vida.
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Uno de los pilares fundamentales que aborda este día, 

es el acceso a la educación, a pesar de los avances 

significativos en las últimas décadas, todavía 

persisten numerosas barreras que impiden que 

muchas niñas accedan a una educación de calidad. Lo 

cual, no solo limita sus oportunidades de futuro, sino 

que también perpetúa ciclos de pobreza y 

marginación. El Día Internacional de la Niña busca 

resaltar la importancia de eliminar estas barreras y 

garantizar que todas las niñas tengan la oportunidad 

de desarrollarse plenamente a través de la educación.

La enseñanza, no sólo proporciona conocimientos, sino que también 

empodera a las niñas, brindándoles herramientas, para enfrentar los 

desafíos y oportunidades que se les presenten en la vida, esto les 

otorga autonomía y les permite tomar decisiones informadas sobre su 

futuro, contribuyendo así al desarrollo sostenible de sus comunidades y 

países. Además, enfatiza la necesidad de abordar otras cuestiones 

críticas les afectan a las niñas, como la salud y la igualdad de género. 

Este día también es dirigido a ellas pues son un grupo particularmente 

vulnerable a la discriminación y la violencia de género, y es esencial 

tomar medidas para proteger sus derechos y brindarles un entorno 

seguro y saludable en el que puedan crecer y prosperar.

Una opción para prevenir su vivencia es a través del empoderamiento, 

ya que no sólo es una cuestión de justicia social, sino que también es 

una inversión en el futuro de la sociedad. Cuando las niñas tienen la 

oportunidad de desarrollar sus habilidades, participar en la toma de 

decisiones y acceder a recursos, no solo mejoran sus vidas individuales, 

sino que también contribuyen al desarrollo integral y equitativo de sus 

comunidades y países.

En el Estado de México, hay una variedad de recursos y 

organizaciones disponibles para ayudar a las niñas en 

situaciones de necesidad. Desde el Sistema de Desarrollo 

Integral Familiar (DIF) y la Secretaría de la Mujer, hasta 

centros especializados en atención a víctimas de violencia, 

estas instituciones ofrecen servicios que abarcan desde apoyo 

médico, psicológico y jurídico. Además, existen programas de 

becas y capacitación que pueden ser fundamentales para el 

desarrollo de las niñas. En casos de emergencia, es esencial 

conocer y utilizar las líneas de denuncia y ayuda disponibles 

para asegurar la seguridad y bienestar de las niñas en 

cualquier situación.

Cabe señalar que, si se conoce, alguna niña que necesite 

ayuda, es fundamental comunicarse con las autoridades 

pertinentes o con organizaciones especializadas que puedan 

proporcionar el apoyo necesario. Siempre es importante 

actuar con prontitud y sensibilidad en situaciones que 

involucren el bienestar y la seguridad de una niña.

Por último, es un día relevante para reflexionar sobre los 

desafíos que enfrentan las niñas en todo el mundo y para 

unirse en la promoción de sus derechos y oportunidades. Es 

un recordatorio de que debemos trabajar juntos para eliminar 

las barreras que limitan el potencial de las niñas y asegurarnos 

de que puedan crecer y prosperar en un mundo en el que se 

respeten sus derechos. 
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