Dia Internacional de la
Lucha contra el
Cancer de mama

M2

19 de octubre se commemaora el dia inter-
nacional de la lucha contra el cincer de
mama, y el fin es hacer conclencia en la

deteccidn, revision y atenclén oportuna de guienes

lo padecen.

El céncer de mama actualmente es una enfermeadad
que causa miedo, angustia e incertidumbre, o viven
las personas en toda el munde, se ha demastrada
que la deteccidn a tiempo tiens una tasa de recupe-
racién de hasta un $5 % (Facts, 2019

Seqin las estadisticas cada 15 sequndos une mujer
es diagnosticads con céncer de mama y 1 de cada
8 mujeres la padecen a pesar de ser mas comin an-
tre mujeres tambbén s& puede presentar en hombres
siendo una enfermedad que no sélo afecta a guien
la padece, sino también a sus seres méas allegades

(Tarazaga, 2018).

En 2016, el Institute Nacional de las Mujeres (IN-
MUJERES) publicd & documents; “Acompafia-
mientn emocional a mujeres disgnosticadas con
cancer de mama®, cuyo fin es hacer conclencia en
cada una de las personas y disminuir el impacto de
la enfermedad y calidad de vida de quien la pade-
ce (Méxica, 201B).

Existen sintomas, signos y sefiales de alarma més
comunes gue pueden ayudar 8 detectar & tiempao
esta enfermedad y stenderse de manera oportuna,
considerando esto sera la dave para la pronta recu-
peracidn, es muy importante revisar y compartir las
sigubentes recomendaciones:

=& pesar de que el cénéer de mama en un inlclo
no tiene sintomas, s& sugiere hacer autoexplo-
racidn de manera constante, visitar a su médico
de cabecera de manera periddica y en senal de
cualguler anomalia con & sin dolor es necesario
visitar a un especialista,

=LUn clrujano mastdlogo syudard a determinas
elriezge a padecer cancer de mama relerente a
antecadentss y hibitas de cada paclents, es de
suma importancia reconocer cuando un familsar
de linea directs ha padecide cincar de mama.

*| g retracciin de la piel, dlceras, envajecimien
to, secrecidn rojlze, cambios ¢ delormacionss
de |2t axilas pueden ser signos de alarma

sSedentarismo, mala alimentacidn, malos habitos
de higiene, etc., son factores que se suman a la
egtaditica en personas que 1a han padecidao.

Es el momento de tomar acciones y hacer conciencia
¥a& gue esia en nuestras manos, es ciefto que la den-
cia ha avanzado mucho, aun asi es alge por lo que
nadie desea pasar, a8l QUe eMPECEMOs & IOCAFNOS,
CONOCErNOS y preguntar como prevenirlo, sigue cada
consejo y asiste a tus revisiones, presta atencidn a
cada sefal de tu cuerpo, reduce los resgos, para
cuidar y cuidar de los gue més amas, da el ejemplo
para ayudarnas entre todas ¥ todos, la decision es
tuya asi que frente al céncer de mama haz que ls
prevencidn sea tu decision.

Con un liston rosa que simboliza la fuerza, las son-
risas, emociones y sentimientos podemos declr que
lo importante es superar fos retos, querer nuestro
cuerpo y amar la vida, no es cuestion de estatura, de
peso ni color de piel, la cuestién es checarse, valorar
y ciildar tu aalid.
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