Dia [nlernacional conlia
la (fiolencia y el Aecoso Tscolar

5 de noviemnbre marca un dia crucial
E ‘ en €l calendario glebal, debido a que

s8 conmemara, el “"Dia Imermacional

contra la Viclencia y el Acoso Escolar®,
esta fecha adguiere una relevancia ineludible en un
contexta en ol que la aducacda v al entorne escalar,
deberian ser espacios de crecimiants, aprandizaje ¥
desarralla perganal. Sin embarge, la triste reaiidad es
que pravalecen en el dmbita educativo, como un fla-
gelo que alecta a mnumerables estuchantes alrede-
dor del munde.

La raiz de esta problernatica se hunde en upa com-
Heja intersoccion do factores, Desde condioones so-
cioecandrnicas precarias, hasta dindmicas familiares
distuncionales, pasande por desiguatdades cufturales
y o género, ¥ el acesa en laz escuelas encuentran gu
caldo de cultve en entomos poco progicios para el
crecimiento y la farmacice integral de los mdividuas.
Estas manifestaciones de vialenda pueden adogtar
diversas formas, Sesde ef bullying mas evidente, que
58 materializa en actos de agresion fisica o verbal, has-
ta &l mas sutil, pere iqualmente daning

ciberacosn, que se expande & través
de bz rodes digitales. Esta pro-
blematica, lejos de ser un fend-
meno aidade, se armaiga en

una cuitura gue normaliza la
agresion y minimiza al im-

pacto que tene en la vida

de las ¥ los afectados.

Laz consecusncias de la
viglencia y el acoso esco-
lar son profundas y de lar-
i aleance. En prirrmr |u-_9.:|rI
s& manifiestan en el rendi-
mienta acadamica, mismo
quie 32 ve mermado por
la ansiedad, depresion y
falta de motivecdan que
estas situacionas gana-

ran en los estudiantes,
Frante a esta realidad
descladora, la educa-

cign emerge coma la herramionta fundarmental en fa
prevencidn y erradicacién de la viclenda y el acose
sscolar, Mo se trata sobo de transmitic conocmientos
académicos, sino de fomentar valores como el respe-
to, la empatia v la tolerancia. Los docentes tenen un
papel crucial en edte process, al servir coma maodélos
a seqguir y al promover un ambiente inclusive y sequre
ey el sula,

Para abordar la vidlencia y el acosa escolar de mane-
ra efectiva, es esencial promover la empatia y la co-
mumicscan abierta, Las educadoses fienen la respon-
sabilidad de crear un ambiente donde las estudiantes
56 SIONEAN SOgUIGS para BXpresar sus predcupaciones
y dificultades. Fomentar & didlogo constructive v La
ascucha activa puede ser la primera linea de defenza
cantra la violencia en las aulas.

Es una llamada a la acowin pare todas fas actores in-
valucrados en el proceso educativo, recordandonos
gue la prevencitn y la intervencidn femprana san
clave para construir un futuro donde cada estudiante
pueda alcanzar su maxima potencial en un ambiente
EE{UTD ¥ respetines.

En conclusion, el Dia Internacional contra la Violencia
yel Acosa Escalar nes eonvoca &una reflexidn profun-
da sabre la urgencia de transformar nuestros entor-
s SOUCATVDS B SEPSCI0s SEQUIAS ¥ propicios para al
crecimients de los indnviduas. La prevencicn y erradi-
cackn de esta problematica no es una tares exclusva
de |as instituciones educativas, sinc Un compaomiso
que imvolucra a toda la socedad, Salo asi podremas
construir un futura en 2l que cada estudiante pueda
desarrcilarse planamante, sin el pesa ge b viclancia v
&l acoen & cuestas,

El Centro de Prevencion del Delita mwplernents dos
programas en canjunts con la Organizacion de las Ma-
ciones Umidas Contra la Draga y el Delito (UNCDO),
Juega Vive que tiene por ohjstiva el desarollo de ha-
bldacles para s vida y evitar gl congume y abuso de
sustancias psicoactivas; Construyendo Familias gue
pracura fortadecer las habilidades en crianza pasitiva y

al mejoramiento de las relaciones parentales, asmismo
brincla herramientss pard una efective comunicackin
origntada a la prevencion de violencias y adicciones
rmejarande fa calidad de vida de las personas,
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