
El 25 de noviembre de cada año, se conmemora en 

todo el mundo el “Día Internacional de la Eliminación 

de la Violencia contra la Mujer y las Niñas”, día en el 

cual se realizan jornadas dedicadas a sensibilizar y 

movilizar a la sociedad para poner fin aquello que 

afecta, sin importar edad, razas y clase social en un 

mundo que busca constantemente la igualdad y 

justicia (Fondo de las Naciones Unidas, 2019). 
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Al respecto; datos compartidos por 

organizaciones internacionales, exponen que 

una de cada tres mujeres ha experimentado 

agresión física o sexual en algún momento de 

su vida. Estas estadísticas, no son solamente 

números; sino que representan vidas marcadas 

por el miedo, la angustia y la injusticia. Son 

situaciones que conocen fronteras, ni barreras 

socioeconómicas; Son patrones de 

comportamiento han sido alimentados por 

normas socioculturales, estructuras patriarcales 

y desigualdades de género arraigadas en 

diversas sociedades. 

A lo largo del tiempo, han surgido movimientos destacados que buscan 

otorgar relevancia a la mujer incluyen el feminismo, que aboga por la 

igualdad de género en todos los aspectos de la vida; el movimiento 

#MeToo, que visibiliza y combate el acoso sexual; las Marchas de las 

Mujeres, eventos masivos que abogan por la igualdad y la justicia social; 

HeForShe, una iniciativa que involucra a hombres en la lucha por la 

igualdad, que sirve como recordatorio global de la importancia de los 

derechos y logros de las mujeres, las cuales han luchado por el 

reconocimiento y protección, así como por la prevención y erradicación 

de la violencia (ÍDEM). 

Por ello a lo largo de los avances, la violencia contra las niñas y las 

mujeres, sigue siendo un desafío persistente en muchas partes del 

mundo, por lo cual es importante continuar con acciones que permitan 

su prevención, erradicación, concientización y la educación, la 

desigualdad de género y los estereotipos arraigados, contribuyen a 

perpetuar este tipo de conductas, pues promueven un cambio cultural 

que celebre la diversidad y la equidad (Ley General de acceso a las 

Mujeres a una Vida Libre de Violencia, 2023).

Para poder prevenirla, es esencial promover la educación en igualdad 

de género desde temprana edad, fomentando los valores de respeto y 

equidad. Además, es crucial fortalecer el empoderamiento económico, 

para así brindarles, acceso a oportunidades laborales y recursos 

financieros. La implementación y aplicación efectiva de leyes que 

sancionen la misma, así como el establecimiento de servicios de apoyo 

y asistencia psicológica, son fundamentales para garantizar la 

seguridad de las víctimas. Por otro lado, poder fomentar la 

participación comunitaria y las relaciones basadas en el respeto mutuo, 

para crear un entorno libre y puedan desarrollarse plenamente 

(Instituto Politécnico Nacional, 2020).

La violencia de género es un problema general, que requiere un 

compromiso colectivo para cambiar normas culturales, promover la 

igualdad y garantizar la seguridad y dignidad de todas las mujeres y 

niñas. La sensibilización generada en este día crucial ya que debe 

transformarse en acciones concretas, políticas efectivas y un cambio 

cultural continua, para construir un mundo donde la violencia de género 

sea inaceptable. 
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