Dia Mundial del Agua

Dia Mundial del Agua se celebra cada ano
E I el dia 22 de marzo, desde que fue esta-

blecido por la Asamblea General de las
Naciones Unidas en 1993. Esta fecha busca concien-
tizar sobre |la importancia del agua y la necesidad de
gestionarla de manera sostenible, ya que es un recur-
so vital para la vida y el desarrollo humano. A pesar
de esto, la escasez de agua, actualmente, afecta a
mas del 40 % de la poblacion mundial cifra que va
en aumento debido al cambio climatico (Sustainable
Development Goals Fund, s.f.).

Un esfuerzo importante para llevar a cabo el suminis-
tro oportuno de este recurso vital, se lleva a cabo por
el Programa Hidrico Integral del Estado de México,
que tiene la finalidad de dar respuesta a la escasez
de agua, garantizando el abastecimiento o almace-
namiento de agua para el bien de todas y todos los
habitantes, sin comprometer a las futuras generacio-
nes. Dentro de las principales metas de este proyec-
to, se encuentra recuperar el equilibro entre la oferta
y la demanda de agua para asegurar un desarrollo
sostenible. En el Estado de México, de acuerdo con
la Comisidn del Agua, se ha suministrado a los mu-
nicipios de la entidad con 294 mil 886 m* de agua
provenientes de los sistemas Cutzamala y Suroeste

(CAEM, 2022).

Debemos recordar que el cuidado del agua requiere
de la participacion de todas y todos, con acciones
pequenas que logren grandes cambios.

En este sentido, te compartimos las siguientes reco-
mendaciones para el cuidado del agua:

- Cerrar las llaves al cepillarse los dientes o al
afeitarse.

- Tomar duchas por periodos cortos, y al lavarse
el cuerpo y cabello, mantener la llave cerrada.
- Evitar tirar basura cerca de rios y lagos.

- Reparar todas las fugas en casa, instalar grifos,
regaderas e inodoros de bajo flujo para reducir
el uso de agua y hacer el reporte pertinente a
las autoridades correspondientes en caso de al-
guna fuga en la colonia.

- Usar el agua residual apropiada para regar
plantas y jardines.

En conclusién, el Dia Mundial del Agua es una opor-
tunidad para concienciar sobre la importancia del
agua y la necesidad de gestionar de manera sosteni-
ble este recurso vital. La gestidén adecuada del agua
es esencial para el desarrollo sostenible, la reduccion
de la pobreza y la proteccion del medio ambiente.
Por lo tanto, es necesario tomar las medidas perti-
nentes, para asegurar el acceso universal al agua po-
table, el saneamiento, y asi reducir la contaminacion
y el uso ineficiente de los recursos hidricos.

“Tomar agua nos da vida,
tomar conciencia nos da agua”.
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