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DÍA INTERNACIONAL DE LA JUVENTUD: CELEBRANDO LA FUERZA Y EL POTENCIAL DE LA 
JUVENTUD EN UN MUNDO EN INNOVACIÓN. 

 
El 12 de agosto resulta una fecha especial en el calendario a nivel mundial pues se 

conmemora el “Día Internacional de la Juventud”, fecha que fue proclamada por la Asamblea 
General de las Naciones Unidas en 1999 para reconocer la importancia de la juventud en la sociedad 
y promover su participación activa en la construcción de un mundo más justo y sostenible 
(Organización de las Naciones Unidas, 2015). En un contexto de transformaciones sociales, políticas 
y ambientales, esta conmemoración adquiere una relevancia aún mayor al destacar la fortaleza, 
creatividad y compromiso de las y los jóvenes para enfrentar los desafíos globales actuales. 

 
La juventud es un componente esencial de cualquier sociedad; representan no solo el futuro, 

sino también el presente, su energía, entusiasmo y determinación los convierten en actores clave en 
el fomento de cambios positivos, desde el contexto político como hasta el tecnológico, demostrando 
su capacidad para inspirar y liderar movimientos que buscan un mundo más inclusivo y equitativo. 

 
Hoy en día las y los jóvenes se enfrentan a diversos desafíos: el acceso a la educación de 

calidad, el empleo digno, la salud mental y física, así como la lucha contra la discriminación y la 
exclusión social; sin mencionar, las cuestiones globales inevitables: el cambio climático, la 
desigualdad económica y la humanitaria. No obstante, estos desafíos también se convierten en 
oportunidades para estas generaciones. El espíritu emprendedor, la habilidad para pensar de manera 
innovadora y la disposición para colaborar hacen que las y los jóvenes busquen soluciones creativas 
y efectivas a esos fenómenos.   

 
Recordemos que, a lo largo de la historia, las y los jóvenes han liderado movimientos y 

campañas para abordar diversas problemáticas; desde las marchas por el cambio climático hasta las 
luchas por la igualdad de género, disminución de la violencia y los derechos humanos, estos 
movimientos juveniles han demostrado su capacidad para movilizar a la sociedad y a los líderes en la 
toma de decisiones significativas. Es crucial entender que somos las futuras generaciones que vamos 
a contribuir y mejorar al país y por eso, nuestra participación es sumamente importante, y es un 
derecho que tiene que ser respetado (Ruanova & Juárez, 2020).  

 
Por otra parte, el acceso a la tecnología y las redes sociales ha permitido que las juventudes 

estén más conectadas que nunca, lo que les brinda una plataforma global para compartir ideas, 
unirse en torno a causas comunes y ejercer una influencia significativa en la esfera pública, es por 
eso mismo que, el fomentar el uso positivo de todas las herramientas a nuestro alrededor que 
permitan mantener el apoyo y enriquecimiento del bienestar colectivo es de vital importancia. 

 
Ser joven implica una etapa donde todo parece posible, donde la palabra difícil es 

simplemente un obstáculo que tenemos la seguridad de sobrepasar; es la etapa con que la vida nos 
premia permitiendo soñar y alcanzando nuestros sueños (Freire, 2017). 

 
El Día Internacional de la Juventud es una oportunidad para reflexionar sobre el papel 

esencial de las y los jóvenes en la sociedad asi como su capacidad para generar un impacto positivo 
en el mundo; a través de su creatividad, determinación y compromiso, los jóvenes tienen el poder 
de influir en la toma de decisiones y dar forma al futuro. Al celebrar este día, se reconoce y se valora 
el potencial de la juventud para impulsar un cambio significativo en la búsqueda de un mundo más 
justo, pacifico, inclusivo y sostenible. 
 



AGOSTO 2023 

Referencias 

Freire, J. M. (agosto de 2017). Retos y desafios de la realidad juvenil actual, una aproximación 

reflexiva. Obtenido de Eumed.net: https://www.eumed.net/rev/cccss/2017/03/realidad-

juvenil-actual.html 

Organización de las Naciones Unidas. (9 de diciembre de 2015). Naciones Unidas. Obtenido de 

https://documents-dds-

ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N15/413/06/PDF/N1541306.pdf?OpenElement 

Ruanova, A., & Juárez, B. (2016 de junio de 2020). UNICEF. Obtenido de 

https://www.unicef.org/mexico/historias/el-gran-reto-de-las-juventudes-en-m%C3%A9xico 

 

 
Centro de Prevención del Delito del SESESPEM 

Facebook: Centro de Prevención del Delito del Estado de México 
Twitter: @CPDedomex 

 
 


