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DIA MUNDIAL DE LA SALUD SEXUAL

En el ano 2010, 1o Asociacicon Mundial para 1o
Salud Saexual (WAS) v sus organizaciones afifiodas.
socicdades cientificas y profesionales en <l area
de i sexuaticdad herrmana establecieron &) dia 4
de septliermbres como el “Iia Mundial de ia Salud

Sexual™ con I finalidad de se=nisibilizar,
cConcienciar v pDromover los derechos, (5]
diversidad., la salud sexual v reproducliva cormo

U asprecio esericial desl sesr
s=r salisfactorico, saluvdabhle
poblacidn.

hwrmano, Que debhe
sin resaos para

e acuerdo con o Organizacion Mundial dae 1o
Salud {(OMMS): “lLa salud sexual s un estado de
biencesiar fisico. moenifal v social, el cual reguiecre
de un enfoque poasitive v respeifucso, as como ia
posibhiicdad Hes fener experienicias sexucales
placenteras v seguras. libres de toda coaccidn.,

discrniminacion y viclencia™.

En esle senlido. mujsres vy hombres de lodas ias

ades deberdan de agozar de sus derechios, asi
como de las garanfias para su profesccion. sin
importaor origen. gencro.,. edadd, discapacidaces.
condicion social, condiciones de saliusdd., religicon.,
oinfones, orientaciorn, identidad de asenero,
estado civil o cualguier otftra circouonstaoncia gue
atente contra la dignidad humana.

Em anosrecientes, se loagrd una modificacion =n a
Tley GCeneral de Eaducacidon'. iniciativa gure
reforma vy adiciona su arficulo 115, que consiste
e la oblioaloriedad de incluir en los conlenidos v

planes de esludio Que imparlern laos Eslados, la
imparficssnm de la educacidn sexual infegral v
reproductiva. fa coucl influiré en el esjercicio
responsalbhles e I actlfividad., ia plansacian
farmilicar, i< matermidad v  l ] paternidad
rosponsabla,. la preovencion do los embarczos

aodolescentes vy de infecciones de fraonsmisisn
sexucal (ITS) desde una lemprana edoad.

Segun datos de o "Encuoesta Nacional de Salud v
Nuiricion 2018 =1 Z1.1 75 de las v los adotlescentes
enfre los 12 v los 19 anos ya habrnan iniciado su
wvidda sexual v de sse porcenlaje =1 12.4 95 de
hombres yv 26,2 2% de mujeres reconocieron no
nabaer wtilizado ninguUmn tipco de metTodo
anficoncepfivo,

Asimismio, de aocuerdo con =l (Censo de 2020 el
Instituio Naciornal de Estadistica vy Geografia), de
<cacdaa 100 nacimuenios, 17 Sy de rsujeres
menores Ge 20 anos. Ademas, =l mismo instituto
reveles en & informe: Caraoctensticas de Ios
nacirnmientos registrados en Mexico™ gue durante
el ano 20192 se registraraon 2 millonss 22 mil 214
nacinientos., de los cuales aproximadamente S
il S00 fuercon concebidos [or niinas Mmenores de
15 anos yv 239 mil 53232 por adolescentes enfre laos 15
v 12 anocos.

Emn conclusidn: el “"Dia rmundial de a Saluvd Sexual™
nos brinda o oportunidad ge reflexkionar sobre Ia
importfancio de ppronover y manfener una saiuda
sexual positiva v respsetluosa. Es un recordaltonio de
Que= g educacion sexaal, =l acceso O servicios de
salud adacuados vy =2 lomento de relaciones
Dasadcdas on la comuniicacion v ol consenfirmiaonitao
scon pilares fundamenitaless para =l Siensestar fisico
v ermocioncl de lodoas las persaonas,
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