Did MUNRNCKAL PArd La

Mundial para la prevencidn del Suicidic, se

conmemera anualmente el 10 de septiem-
bre y para el 2023 s organizado por la Asociacicn
Internacional para la Prevencidn del Suicidio (IASP)
y avalade por la Crganizacian Mundial de la Salud
(OMS), tiene el objetive general de crear conciencia
acerca de la prevencian del suicidio en toda el mun-
da, (OPS, 2022).

E 10 de septiembre se conmemora el Dia

La finalidad de este dia es crear conciencia sobre la
pravencion del suicidio en todo el munda, y asi po-
der detectar factores de riesgo y el sequimients en
casos presentes, asi como el fomento v la promocién
di:‘ II‘I EHIIJCI ment HI.

Se estima cque L familias del mundn. wna de cada
100 muertes se debe a esta condicidn, lo cual gene-
ra gran impacto. De acuerdo con @l infarme mundial
de la Organizacién Mundial de la Salud [OMS), cada
ano acurren cerca de 700 mil suicidios,

Esta &5 la cuarta causa de muerte entre los jovenes
de 15 2 19 afios y el 77 % de los cagos se produce
en paises con ingresos bajos y mediano, (Comisién
Macianal de Derechos Humanas, 1.

El suicidio @s un fendmeno complejo en el que inter-
vienen todo tipo de factores tales como: psicoldgi-
cos, ambientales, sociales y biclégicos. A continua-
cién, se muestran las posibles sehales que invelucran
la conducta;

* Sentirse o tener la apariencia de sentirse atra-
pade o desesperanzado.

* Sentir dolor emocional intolerable.

'Sdznﬁr::: FIHZ'DIELIP\HC'CI PDT Ii! Il'iDII:!I‘II:IH. ||'1 musEr
te o morir.

* Tener cambios de humar, ya sea de felicidad o
tristeza.

*Hablar de venganza, culpa o vergienza,

*Experimentar agitacion o un altisimo
nivel de ansiedad,

*Experimentar cambios en los patro-
nes de personalidad, rutina o suefio.
=fAurnentar el consumo de drogas o
alcohal,

*Participar en conductas de riesgo,
como conducir descuidadamente o
consurmir dragas.

*Poner sus asuntos en orden y regalar
5L CO5A5,

=Conseqgulr un arma de fuego o sustan-
cias que podrian acabar con una vida,
*Expermentar depresidn, ataques de
panico o trastomos de la concentracian.
= fislarse de los demas.

*Hablar sobre ser una carga para otros.
*Exparimentar agitacion psicomotora,
coma caminar o retorcerse las manos.
*Despedirse de otros como si no los
fuera a walver a ver,

*¥a no poder disfrutar las actividades
gue solian ser placenteras, comoe co-
rmef, hacer ejercicio, interaccién social
o las relaciones sexuales.

*Expresar remordimlento severo y au-
tocritica

"HHI’.‘!IHT dl:!' 5uir_'ir.ﬂu o L"I:! rmarr.

=L amentar estar vivo o haber nacido,

Es importante mencionar gue en la mayoria
de los casos que se presentan, tenen comeo
antecedentes problemas econdmicos, per-
sonas con problemas de depresion derivads
enfermedades terminales. Es de suma im-
portancia estar atentos a cualquier sintoma
gue & muestre y acudir con las y los especia-
lista de la salud mental, existen instituciones
de cardcber pﬁhhcu ¥ Privﬂdu gue ayudan a
las personas que lo necesiten coma:

El Institite-Mexicane del Segure Social (IMSS, 2023)
brinda servicios de salud mental y cuenta con Orlen-
tacién Médica Telefonica en &l nidmeroc B00-2222
458 Opeidn 4 con atencidn de lunes a viernes 8:00 a
20:00 h.

Llamar a la Linea de |la Vida al BOO %11 2000

Otras maneras de apoyo inmediato son: Chat de
Confianza del Conseje Ciudadanc. Programa i5i a
la Vida! Avencidn las 24 hra del dia los 365 dias del
afe 55-55-33-55-33,
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