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solore el ruido

24 de abril

La conciencia sobre el ruido tiene el propdsito de pro-
mover a nivel internacional el cuidado del ambiente
acustico, la conservacion de la audicién y la sensibi-
lizacion sobre las molestias y sobre los riesgos que
tiene el ruido para el trastorno auditivo en particular,
y la salud en general (Centro Boliviano de Estudios
Multidisciplinarios [CEBEM], s.f.).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) describe
al ruido como la primera molestia ambiental en los

paises industrializados (Organizacion Mundial de la
Salud [OMS], 2022).

El ruido afecta a las personas de diversas maneras.
Sus efectos estan relacionados con la audicidn, el sis-
tema nervioso vegetativo, la comunicacién oral, el
suefo y el rendimiento. Puesto que el ruido es un fac-
tor estresante, una carga mayor para el cuerpo pro-
duce un mayor consumo de energia y mas desgaste.
Se sospecha que el ruido puede favorecer principal-
mente las enfermedades en que el estrés tiene una
funcién importante, como las enfermedades cardio-
vasculares, que se pueden manifestar en la forma de
hipertension, infarto de miocardio, angina de pecho
o incluso apoplejia (idem).

Los efectos para el campo psicolégico la “totalidad
dindmica” que manifiesta el estado en el cual se re-
laciona una persona con su entorno social en un mo-
mento determinado, también son graves. El estrés
producido por ruido ambiental es una preocupacién
en las naciones en desarrollo. Debido al continuo y
masivo aumento de los volimenes de tréfico, tan-
to vial como aéreo, el estrés causado por el ruido
ambiental ha tenido un incremento constante en su

1 Sistema Nervioso Vegetativo: es la parte del sistema nervioso periférico que controla las
tales como la frecuencia cardiaca, la digestion, la frecuencia respiratoria, la salivacion, la su

(Wikipedia. (s.f.).

2 Apoplejia: ocurre cuando el suministro de sangre a una arteria en el cerebro se bloquea

las células cerebrales en esa area (Wikipedia. (s.f.).

duracién y en el area afectada. (Declaraciéon de la
Asociaciéon Médica Mundial [AMM], sobre la conta-
minacion acustica, 2022).

La fuente mas comun de ruido en este contexto es la
musica, a la cual el oido estd expuesto por distintos
medios de audio en lugares diferentes (reproducto-
res de musica portatiles, sistemas estéreos, discote-
cas, conciertos). La mayoria de la gente subestima
el riesgo de sufrir dafo auditivo o incluso lo niega
conscientemente. El mayor reto es sensibilizar al gru-
po de mayor riesgo, que por lo general son personas
jovenes (idem).

Te invitamos a reducir el tiempo que pasas con los
audifonos o el volumen alto en aparatos de repro-
duccién de musica. Controlar los niveles de intensi-
dad de la television, o de la musica en casa. Al pasear
por la calle, evitar hablar en alto o gritar. Restringir
el uso de electrodomésticos como la lavadora o el
lavaplatos, sobre todo en horario nocturno. Mejorar
el aislamiento del hogar.
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